Oogletsels

Wat stel je vast bij oogletsel?
· Het oog wordt dichtgeknepen
· Het oog doet pijn en traant soms
· Het slachtoffer kan angstig en onrustig zijn
· Soms is er sprake van bloeding of een vervormde pupil
· Soms kan het slachtoffer minder of niet meer zien


Wat doe je bij oogletsel?
· Probeer het slachtoffer te kalmeren
· Leg het slachtoffer neer en houd het hoofd lichtjes achterover
· Laat het slachtoffer niet in het oog wrijven
· Druk nooit op het oog (ook niet met een coldpack of zak ijsklontjes)Bekijk het oog:
· Is het oog NIET intact, is er een vervormd pupil of bloed in het oog zelf: druk niet op het oog. Bel zelf 1-1-2 of laat 1-1-2 bellen.
Volg aanwijzingen van meldkamercentralist op. Slachtoffer moet naar een oogarts in het ziekenhuis. Bij eigen vervoer: houd het hoofd achterover.
· Is het oog WEL intact, pupil is keurig rond en/of zit er kruit in het oog: trek het onderste ooglid voorzichtig omlaag, laat omhoog kijken en begin direct met spoelen. Spoel met een rustig straaltje water (druppelend) in het oog. Bel zelf 1-1-2 of laat 1-1-2 bellen. Volg aanwijzingen van meldkamercentralist op.
· Zijn de oogleden gescheurd of is het oog niet te beoordelen door bloed: Vraag wat het slachtoffer nog kan zien. Bel zelf 1-1-2 of laat 1-1-2 bellen. Volg aanwijzingen van meldkamercentralist op. Dek eventueel oog en omgeving losjes met verband af. Veeg bloed en tranen op de wang voorzichtig weg.
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