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WAT 

Gehoorbeschermingsmiddelen zijn persoonlijke beschermingsmiddelen die de inwerking 
van lawaai op het gehoor verminderen (door het verminderen van het geluid dat het 
gehoor binnenkomt) zodat gehoorbeschadiging door lawaai niet ontstaat of verergert. 
 

TYPES 
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KLASSEN 

Alle persoonlijke gehoorbeschermingsmiddelen zijn ingedeeld in de klasse 
II. (KB 31.12.1992) 
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WAAR EN IN WELKE OMSTANDIGHEDEN GEBRUIKEN 

CODEX VII.II, bijl. II 
 
Indien het blootstellingsniveau meer dan 85 dB (A) bedraagt, moeten de 
persoonlijke gehoorbeschermingsmiddelen in voldoende mate ter 
beschikking gesteld worden. 
Indien het blootstellingsniveau meer dan 90 dB (A) bedraagt, moeten de 
ter beschikking gestelde PBM's ook daadwerkelijk gebruikt worden. 
 
Voorbeelden van risico omgevingen : 

 Afbraakwerken, baggerwerken, werken in tunnels of sleuven, 
betonverdichting, inheien van palen,  

 Gebruik van schiethamers, bedienen van de spuitkop bij het 
betonspuiten, 

 Wegeniswerken, afrezen van wegdek, aandammen van grond, 
verwerken van natuursteen, beton en betonproducten,… 

 Metaalbewerking, smeden, slijpen, polieren, boormachines, 
freesmachines, draaibanken, metaalpersen, zaagmachines, 
snijbranden, zandstralen, persluchtpistolen, robotinstallaties… 

 Houtbewerking, stationaire houtbewerkingsmachines, elektrische 
handgereedschap, … 

 Grote verbrandingsmotoren 

 Industriële afvulling van drankflessen, spinmachines, weefgetouwen, 
centrifuges,….  

 Explosies 
  Vuurwapens… 

 

GELUID 

Geluid wordt gekenmerkt door : 
Frequentie (Hz) : hoorbaar spectrum ligt tussen 20 en 20.000 Hz 
  lage tonen : lage frequenties beneden de 400 Hz 
  hoge tonen : hoge frequenties boven de 1600 Hz 
Amplitude : uitgedrukt in decibel (dB)
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VEILIGHEIDSRICHRLIJN VOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD 

 Steeds de instructies van de gebruiksaanwijzing volgen indien van 
toepassing 

 Oorkappen correct aanpassen en met de beugel in de juiste positie 
dragen. Indien de linker-oorkap of -oorstop verschillend is van de 
rechter, de oorkappen of -stoppen juist positioneren. 

 Oorstoppen ver genoeg in de gehoorgang steken. 

 Voor elk gebruik nakijken op beschadigingen of bevuiling. 

 Gehoorbescherming die niet voor eenmalig gebruik bestemd is 
regelmatig reinigen volgens de aanwijzingen van de fabrikant. 

 Bij optreden van oorirritatie nagaan of het (onhygiënische) gebruik van 
gehoorbescherming hiervan de oorzaak is. 

 Regelmatig in gebruik zijnde oorkappen met nieuwe vergelijken om 
vervormingen in de beugel te ontdekken. 

 Afdichtingskussentjes van oorkappen vervangen indien ze hard worden, 
scheurtjes vertonen of lekken (met vloeistof gevulde kussentjes). 
Herbruikbare gehoorbescherming bewaren in daartoe bestemde doos of 
zakje. 

 Gehoorbescherming voor eenmalig gebruik ter beschikking stellen via 
verdeeldozen in de nabijheid van de werkpost of aan de ingang van de 
gevarenzone. 

 Werknemers informeren met betrekking tot : de aanwezige 
geluidsoverlast en de daaraan gebonden risico's, correct gebruik van 
gehoorbescherming met andere PBM's, risico's van onhygiënisch 
gebruik van de gehoorbescherming, reinigen van gehoorbescherming,  
procedure voor vervanging, verstaanbaarheid van spraak en signalen. 

 Verplicht gebruik van gehoorbescherming in zones of nabijheid van 
machines aangeduid met het pictogram  (gebodsbord) :  
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