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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

1. Alleen goed opgeleide gekwalificeerde chauffeurs 

mogen vorkheftrucks besturen.

Bent u in staat om een vorkheftruck te besturen?

Bent u vertrouwd met de vorkheftruck, die u gaat besturen?

2. Controleer uw heftruck voor u de contactsleutel 

omdraait.

Neem even tijd om aan uw veiligheid te denken voor u uw 

werk begint. Bestuur nooit een vorkheftruck, die niet in goede 

toestand verkeert. Weiger een vorkheftruck te besturen, die 

volgens u niet veilig is.

3. Rapporteer ieder bestaand defect en elke duidelijk 

noodzakelijke reparatie meteen aan uw chef.

De vorkheftruck mag niet gebruikt worden tot hij veilig 

hersteld is geworden. Onthoud: veilig besturen begint met een 

veilige vorkheftruck.

4. Overlaad uw vorkheftruck niet.

Controleer op overbelasting en verwerk alleen lasten die 

binnen de capaciteit van uw heftruck liggen. Voor u een last 

oplaadt, moet u weten hoeveel de last weegt en waar het 

zwaartepunt ligt. De belangrijkste regel voor veilig werken is 

rekening houden met de capaciteit van de vorkheftruck.
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5. Controleer het goede formaat van de palet.

6. Let op losse lasten op de palet.

Gebruik uitsluitend stabiele palletten, zorg voor een veilige 

stapeling.

7. Breng de vorken zover mogelijk uit elkaar.

8. Verdeel de lasten gelijk over beide vorken voor een goed 

evenwicht.

Als u brede lasten, of lasten, waarvan het zwaartepunt niet in het 

centrum ligt, verwerkt, wees dan voorzichtig en pas op, dat uw 

vorkheftruck nooit naar voren kantelt. Wees voorzichtig, als u 

lange planken enz... verwerkt.

9. Hef nooit een lading als de vorkheftruck op een helling 

staat.

Let altijd op de toestand van de oppervlakte waar u op rijdt. 

Als u over een hellend oppervlak of een glooiing rijdt met de 

lading hoog opgeheven en als u even door een ondiep kuiltje rijdt 

kantelt de vorkheftruck naar voren! 

10. Laat niet toe dat er iemand onder opgeheven vorken loopt 

of staat.

Laat niet toe dat er een helper te dichtbij staat als u een lading 

opheft.
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11. Kijk altijd om u heen voor u begint.

Let erop dat er niemand voor de vorkheftruck staat.

12. Start en stop de heftruck langzaam en zonder schokken.

13. Houd uw vorkheftruck in de hand.

Rijd met een veilige snelheid, rekening houdend met de omgeving, 

zichtbaarheid, en toestand van het fabrieksterrein.

14. Rijd altijd op een veilige afstand van andere heftrucks.

Blijf steeds op een veilige afstand, pas uw snelheid aan, zodat u 

onder alle omstandigheden kan stoppen.

15. Haal nooit andere voertuigen in.

Wees altijd voorbereid op het onverwachte!

Haal nooit een andere vorkheftruck in, die in dezelfde richting rijdt 

als de uwe.

Wees voorzichtig bij kruispunten en plaatsen zonder zicht.

16. Haal geen stunts en grappen uit.

Veiligheid wordt bepaald door uw eigen houding, die blijkt als u 

aan het werk bent.

De schuld van moeilijkheden ligt niet bij uw heftruck, maar bij 

jezelf.
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17. Ga niet over tot dagdromen.

Houd uw ogen open als u rijdt. 

Kijk altijd vooruit.

18. Verminder de snelheid op natte en gladde oppervlakten.

U weet hoe gemakkelijk u de macht over uw heftruck kunt verliezen 

op natte oppervalkten. U hoeft geen safarirally te rijden.

19. Verminder de snelheid en toeter, als u de hoek om rijdt.

Rijd langzaam als uw uitzicht beperkt of belemmerd is. 

Let op stopsignalen, kijk in de spiegels, breng de heftruck tot stilstand, 

toeter zonodig en rijd dan uiterst voorzichtig verder.

20. Rijd langzaam over spoorrails, zo mogelijkk schuin.

Een spoorwegovergang kan een belaste vorkheftruck flink doen 

schudden, zelfs als er langzaam gereden wordt. Rijd met één wiel 

tegelijk over de rails, om met minder schokken over te steken.

21. Rijd niet over losse voorwerpen op het wegdek.

Verwijder gevaarlijke, losse voorwerpen die op de grond liggen in 

plaats van er overheen te rijden. Vermijd kuilen en bobbels, waardoor 

de last gaat schudden.

Vorkheftruck
IK

26/02/2015



Blz 5/7

22. Let er altijd op met lading en mast nergens tegenaan te 

stoten.

Houd de mast laag genoeg, als u ergens rijdt waar de hoogte 

beperkt is.

Let op voor lampen, bedrading, pijpen, sproeisystemen, deuren 

en lopende banden.

23. Let erop dat u opzij genoeg ruimte hebt.

Let erop dat u genoeg ruimte hebt opzij, vooral bij gebruik van 

brede lasten.

Indien mogelijk rijd in het midden van de gang, zonder mensen 

of andere zaken te hinderen.

24. Houd handen en voeten binnen de heftruck.

Steek geen armen of benen uit tijdens het rijden. 

Wees voorzichtig!

25. Denk aan het draaien van het achterste deel van de 

heftruck.

Er wordt gedraaid met het achterste deel van de heftruck, 

waardoor het uitzwenkt bij het draaien.

26. Stoot de uiteinden van de vork nergens tegen.

Wees voorzichtig bij het naderen met de heftruck in de buurt van 

iemand die voor een machine, voorraadstapel of ander vast 

voorwerp staat. Houd de vorken altijd naar beneden. 
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27. Als u omvangrijke lasten vervoert, rijd dan achteruit om een 

beter uitzicht te hebben.

Als de last erg breed is en uw uitzicht belemmerd wordt, rijd dan 

achteruit zodat u kan zien waar u heen rijdt.

28. Let op de draagcapaciteit van de vloer.

Overtuig u ervan dat ieder oppervlak waar de truck overheen rijdt, 

sterk genoeg is om alle gewicht te dragen.

29. Zet de remmen vast en blokkeer de wielen tijdens op- en 

afladen.

Let erop dat de vrachtwagen/oplegger niet plotseling kan 

vooruitlopen . Dit kan een ernstig ongeluk tot gevolg hebben.

30. Rijd een helling steeds VOORWAARTS OP en 

ACHTERWAARTS AF.

Dit voorkomt dat de last van de heftruck valt. Ga nooit een helling af 

met de last aan de voorkant. Rijd hellingen langzaam op en af.

31. Als u met een omvangrijke last een helling op of af rijdt, laat 

iemand u dan begeleiden.

Als u met een grote last rijdt, moet u toch voorwaarts op rijden, laat 

u dan begeleiden zodat u er zeker van bent dat de weg vrij is.
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32. Gebruik de vorkheftruck niet als personenlift.

Dat kan gevaarlijk zijn, tenzij u gebruik maakt van een speciaal 

daartoe geconstrueerde kooi.

33. Vervoer geen passagiers.

Er is geen veilige plaats voorzien voor passagiers.

34. Bij het verlaten van de heftruck, steeds het contact 

verbreken.

Parkeer altijd op een vlakke ondergrond met de vorken plat op de 

grond, zodat niemand er tegenaan kan lopen. Let erop dat de 

handrem op staat, en dat de contactsleutel verwijderd is.

35. Rook niet tijdens het tanken van brandstof.

Zet steeds de motor af en rook niet.

36. Controleer de toestand van de heftruck aan het eind van de 

dag.

Houd de heftruck in de beste conditie. Rapporteer het slecht 

functioneren van de heftruck onmiddellijk. Uw persoonlijke zorg 

voor de machine voorkomt kostbare reparaties.

37. Ken uw heftruck en denk veilig.

Laat uw houding beheersen door de gedachte aan veiligheid.
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