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Eerste hulp b

Flauwvallen

Wat ziet u?

c e e e e

De persoon voelt zich duizelig en soms ook misselijk
Hijfzij ziet bleek of grauw

Hij
Hijlzij gaat geeuwen
Hij
Hijfzij heeft verminderd bewustzijn en verliest uiteindelijk het
bewustzijn

voelttintelingen in de vingers

2weet en krijgt klamme handen

Wat moet u WEL doen ?

w

RS

9.

Probeer de persoon op te vangen

Laat de persoon liggen

Leg de benen iets hoger dan het hoofd zodat de bloedtoevoer naar
de hersenen verbetert

Zorg voor voldoende frisse lucht

Maak knellende kledij los

. Stuur omstanders weg

Laat de persoon minstens 10 minuten liggen. Stel hem/haar gerust
Help de persoon voorzichtig recht: van liggen naar zitten en van
zitten naar staan

Wacht met drinken tot hij/zij zelf het bekertje kan vastnemen

20. Als de persoon niet bijkomt na een paar minuten, bel dan 112

Wat moet u NIET doen ?

« Drinken geven als de persoon nog niet helemaal bij bewustzijn is.

Hijfzij zou zich kunnen verslikken




image2.jpeg
HVAC & SANI/TAIR




